LA MANUFACTURE

BAGEL & TARTINE

SWEET & GOOD MORNING

POWER BOWL &) 13.-
Spirulina, Apfel, Birne, Ananas, Kiwi, Bananen, Chia,
Peanut Butter, Goji-Beeren, Granola, Koko Chips

ACAI BOWL & # 13.-
Acai, Bananen, Beeren, Mandelmilch Smoothie
mit Granola, Koko Chips, Chia und Agavensirup

JOGHURT BOWL & 10.-
Joghurt, Fruchte, Granola, Honig, Koko Chips

FRUCHTSALAT BOWL & @ 8.50

BIRCHERMUESLI BOWL &

mit Granola und frichte

6.90

BAGEL PEANUT BUTTER, BANANE 7 8.-

BAGEL PLAIN BUTTER/KONFIZ 5.90

GOOD MORNING & n.-
BANANA TARTINE

Peanut Butter, Bananen, Beeren, Joghurt,
Ahornsirup und Granola auf Briochebrot

BROT MIT BUTTER/KONFI & 5.90

CROISSANT, BIO & 2.50

CROISSANT CHOCOLAT, BIOZ 2.90

BA()H.S HAUSGEMACHT

CREAM CHEESE 6.-
Frischkase
PINK HUMMUS &/ 12.50

Avocado mit Randen-Hummus,
Salat und rote Zwiebeln

VEGGIE 7/ 11.50
Cream Cheese, Tomaten, Gurken, rote
Zwiebeln, Getrocknete Tomaten, Salat

WIKING

Raucherlachs mit Frischkase,
Schnittlauch, Salat, Tomaten,
rote Zwiebeln und Gurken

13.50

WARME KUCHE: BIS 14.30

() AUSSER SAMSTAG: BIS 15.30

BELLA VITA 12.90
Parmaschinken mit Frischkase,
Hausgemachte Antipasti,

Rucolasalat und Basilikumpesto

LE FRANCAIS 13.50

Poulet, Brie Kase, Rucolasalat, Tomaten,
rote Zwiebeln, Senf a I'ancienne

POULET AVOCADO
Poulet, Avocado, Speck, Salat,
rote Zwiebeln, Mayonnaise

14.50

SPEZIAL BAGEL

Fragen Sie uns

MENU BAGEL: +9.50
MIT BEILAGE UND GETRANK *

MENU TARTINE: +9.50
MIT BEILAGE UND GETRANK *

SA lAI[ GLUTENFREI
Fragen Sie uns

HEALTHY Add Avocado (+2.80) &) 20.-
Cerealmix, Salat, Tomaten, Rucolasalat,
Mais, Gurken, Kerne und Sprossen

POULET Add Avocado (+2.80) 21.-
Poulet, Salat, Mais, Tomaten, Rucolasalat,
Gurken, Kerne und Sprossen

LACHS Add Avocado (+2.80) 21.-
Raucherlachs, Salat, Tomaten, Gurken,
Mais, Rucolasalat, Kerne und Sprossen

BEILAGEN

CHIPS Hausgemacht () 6.-

TAGES SALAT Hausgemacht () (@) 6.-

TAGESSUPPE Hausgemacht (&)  7.-

» » FRISCH UND HAUSGEMACHT - -

 IRINEN(57)

AVOCADO &)
Avocado, Erdbeeren, Kérner-Mix,
Aceto balsamico auf Bauernbrot

10.-

PINK AVOCADO &)
Avocado mit Randen-Hummus,
rote Zwiebeln auf Kérnerbrot

10.-

LACHS AVOCADO
Raucherlachs mit Avocado, Zitrone,
rote Zwiebeln auf Bauernbrot

12.-

SPEZIAL TARTINE

Fragen Sie uns

A daddddidadddaddaad

STUDENTEN RABATT: -10%
*Auf Take Away, exkl. Alkoholhaltige
Getranke und Spezial Preise

...... ABKURZUNGEN + + + + »

& Vegetarisch @ Glutenfrei

@ Vegan

Bei Allergien fragen Sie bitte bei uns nach

# Sehr Kalt



* GETRANKE IM MENU INBEGRIFFEN
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TO GO : )

ESPRESSO * 4.60 4.20 J GRUN, PAIMUTAN * 5.90
ESPRESSO MACCHIATO * 5.- 4.50 ! SCHWARZ, ASSAM * 5.90
KAFFEE CREME/SCHWARZ * 4.90 4.50 ! EARL GREY * 5.90
SCHALE 5.90 5.50 ; MINZE, NANA * 5.90
CAPPUCCINO 5.80 5.50 [ JASMIN, BIO * 5.90
LATTE MACCHIATO 6.- 5.60 " TROPISCHE FRUCHT, CARIBIC BLEND * 5.90
CARAMEL MACCHIATO 6.50 6.- : KAMILLE * 5.90
AMERICANO 5.60 5.20 .' VERVEIN * 5.90
KAFFEE MOKKA 6.50 6.- : ROOIBOS NATURE, BIO * 5.90
KAFFEE SHAKE 7.50 7.50 . CHAI* 5.90
SAISONAL KAFFEE 6.50 6.- ‘. INGWER 5.90
SCHOKI WARM/KALT 6.50 6.- : CHAI LATTE 6.50
Auch mit laktosefreier Milch GCratis Gratis ! MATCHA LATTE 6.50
Hafer oder Mandelmilch +0.70 +0.70 '
Schlagrahm +0.90  +0.90 1

O 06 6 0 o 0 0 0 0 0 0 9 6 6 0 6 0 6 O 0 4 b 0 O % 0 0.9 06 0 6 6 6 0 o 0 0 0 0 o 0 9 0 06 0 & o 6 6 0 0 4 0 o ° o 0 o

BANANA SHAKE: 750¢nct) // ERISCHER ORANGENSART: 6.50(5ct) // SMOOTHLE DES TAGES: 950 (3%C1)
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APPENZELLER, SCHWEIZ 4cl 7.-
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UNSER BIER BLOND, BIO 33cl  5.90 : HAUSGEMACHTER EISTEE * 33cl 5.90
UNSER BIER AMBER, BIO 33cl  5.90 | APFELSAFT/APFELSCHORLE, BIO * 33cl 5.90
UNSER BIER AYPIEY, BIO 33cl  7.90 : FRITZ KOLA * 33cl 5.50
KITCHEN BREW (Alkoholfrei) 33cl  6.90 ! FRITZ KOLA ZERO * 33cl 5.50
— : FRITZ RHABARBER, BIO * 33cl 5.50
! : FRITZ LIMONADE * 33cl 5.50
N W EIN [ & S(HAUM | CUCUMIS, GURKENWASSER 33cl  6.-
> : EL TONY MATE 33cl  6.=
ROT, RIOJA ALAVESA 10cl 8.- | MINERAL WASSER STILL/LAUT * 50cl 5.
WEISS, TIERRA RIOJA BIANCO 10cl 8.- : GINGERBEER * 20c| 5.50
PROSECCO 10cl  8.50 l (Swiss Mountain Spring)
MIMOSA 10cl 9.- : TONIC CLASSIC WATER * 20cl 5.50
| (Swiss Mountain Spring)
und mehr auf : GRAPEFRUIT TONIC * 20c| 5.50
AP[RO‘_ SPRIIZ unsere APERO KARTE : (Swiss Mountain Spring)
GRAPPA DI MOSCATO 4cl 9.- :
AMARETTO DISARONNO 4cl 7.- :
|
|



oo (@) HRDEN KLEINENHUNGER rrr

CHIPS © 6.-

Hausgemacht

PINK HUMMUS MIT BROT @ 10.-
Brot, Pink Hummus, Sesam

AVOCADO SMASH &) 10.-

Brot, Avocado, Sesam

BRUSCHETTA @ 8.-

Mit Tomaten und Knoblauch

CREAM CHEESE BAGEL 6.-
Frischkase

Hausgemachte Bagel und
Biodemeter Brot

~— & M) ~~—

APEROL SPRITZ 13.-
Aperol, Prosecco, Orange

HUGO CLASSIC 12.-
Prosecco, Holundersirup,
Zitrone, Minze

HUGO LAVENDEL 12.-
Prosecco, Lavendelsirup,
Zitrone, Minze

MARTINI WEISS 8.-
Martini Riserva Speciale Ambrato

GESPRITZT SUSS/ SAUER 8.90

UNSERE WEINE ey

EL PRIMAVERA RIOCJA 8.-

Rotwein, 100% Tempranillo

TIERRA RIOJA BIANCO 8.-

Weisswein

PROSECCO 8.50

NEGRONI 13.-

Campari, Vermouth, Gin, Orange

MARTINI TONIC 13.-
Martini, Swiss Mountain Tonic,
Zitrone

GIN TONIC 14.-
Dry Gin, Swiss Mountain Tonic,
Zitrone

CUCUMIS GIN 14.-
Gin, Softgetrank auf Gurkenbasis

— Tonic Classic oder Grapefruit —

() UNSERE BIERE sy

UNSER BIER BLOND, BIO 5.90
UNSER BIER AMBER, BIO 5.90
UNSER BIER AYPIEY, BIO 7.90

KITCHEN BREW (alkoholfrei) 6.90
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ENGLISH



LA MANUFACTURE

BAGEL & TARTINE

SWEET & GOOD MORNING

POWER BOWL &) 13.-
Spirulina, apples, pears, pineapples, kiwis, bananas,
chia peanut butter, goji berries, granola, coco chips

ACAI BOWL &) # 13.-
Acai, bananas, berries, almond milk smoothie
with fruits, granola & coco chips

YOGHURT BOWL & 10.-
Fruits, granola, honey, coco chips

FRUIT SALAD BOWL &) (®) 8.50
BIRCHER MUESLI BOWL & 6.90

With granola and fruits

BAGEL CHOCO, STRAWBERRY &  8.-

BAGEL PEANUT BUTTER, BANANAS  8.-

BAGEL PLAIN BUTTER/JAM & 5.90
GOOD MORNING & n.-
BANANA TARTINE

Peanut butter, bananas, berries, yoghurt,
maple syrup & granola on brioche bread
BREAD WITH BUTTER/JAM & 5.90
CROISSANT (ORGANIC) & 2.50

CHOCO CROISSANT (ORGANIC) 7 2.90

CREAM CHEESE ¢ 6.-

All homemade

PINK HUMMUS &/ 12.50
Avocado with beetroot hummus,

lettuce & red onions

VEGGIE 7/ 11.50

Cream cheese, tomatoes, onions, sun-
dried tomatoes, cucumbers & lettuce

WIKING 13.50
Smoked salmon with cream cheese,
lettuce, tomatoes, red onions

& cucumbers

BA()H.S HOMEMADE ()

WARM KITCHEN TILL 2.30 PM
ONLY SATURDAY TILL 3.30 PM

BELLA VITA 12.90
Parma ham with cream cheese,
homemade antipasti, arugula

& basil pesto

LE FRANCAIS 13.50

Chicken, brie cheese, arugula, tomatoes,
onions & old-style mustard sauce

POULET AVOCADO
Chicken, avocado, bacon, lettuce,
onions & mayonnaise

14.50

BAGEL SPECIAL

Please, ask us

BAGEL MENU: +9.50
WITH SIDE & DRINK *

TARTINE MENU: +9.50
WITH SIDE & DRINK

A A D Please ask for
GLUTEN FREE

HEALTHY Add Avocado (+2.80) &) 20.-
Mixed cereals, lettuce, tomatoes, arugula,
corns, cucumbers, kernels & sprouts

CHICKEN Add Avocado (+2.80) 21.-
Chicken, lettuce, tomatoes, arugula,
corns, cucumbers, seeds & sprouts
SALMON Add Avocado (+2.80) 21.-

Smoked salmon, lettuce, tomatoes, corns,
arugula, cucumbers, kernels & sprouts

SID[S HOMEMADE

CHIPS @) 6.-

SALAD OF THE DAY & @) 6.-

SOUP OF THE DAY 7.

» » » FRESH AND HOMEMADE - -

) TARTINES (")

AVOCADO &)
Avocados, strawberries, mixed grains,
sprouts & balsamic vinegar on farmer bread

10.-

PINK AVOCADO (&) 10.-
Avocados with beetroot hummus,

red onions & sprouts on grain bread
SALMON AVOCADO 12.-

Smoked salmon with lemon avocado,
red onions & sprouts on farmer bread

TARTINE SPECIAL

Please, ask us

A daddddidadddaddaasd

STUDENT DISCOUNT: -10%

*Except on alcoholic drinks &

special prices on take away
FOOD FACTS « + -+

......

& Vegetarian @ Gluten-free

@ Vegan
IF YOU HAVE ALLERGIES, PLEASE ASK US

# Very cold



CQFFE (BIO-DEMETER) - ovevroisonse

TO GO
ESPRESSO * 4.60 4.20
ESPRESSO MACCHIATO * 5.- 4.50
COFFEE CREAM/BLACK * 4.90 4.50
SCHALE 5.90 5.50
CAPPUCCINO 5.80 5.50
LATTE MACCHIATO 6.- 5.60
CARAMEL MACCHIATO 6.50 6.-
AMERICANO 5.60 5.20
COFFEE MOKKA 6.50 6.-
COFFEE SHAKE 7.50 7.50
SAISONAL COFFEE 6.50 6.-
CHOCO WARM/COLD 6.50 6.-
Also with lactose-free milk Free Free
Oat or almond milk +0.70 +0.70
Whipped cream +0.90 +0.90

-—— e c e me® m e ... ... ,c- - eeCeTme " -e - - -e -

* DRINKS ARE INCLUDED IN THE MENU

TA(00S) &

From Teegarten

GREEN, PAIMUTAN * 5.90
BLACK, ASSAM * 5.90
EARL GREY * 5.90
MINT, NANA * 5.90
JASMINE (ORGANIC) * 5.90
TROPICAL FRUITS, CARIBIC BLEND * 5.90
CAMOMILE * 5.90
VERBENA* 5.90
ROOIBOS NATURAL PURE (ORGANIC) * 5.90
CHAI* 5.90
GINGER 5.90
CHAI LATTE 6.50
MATCHA LATTE 6.50
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BANANA SHAKE: 7503ct) /7 FRESH ORANGE JUICE: 6 50(3ct) // SMOQTHIE F o DAv: §.50.(%1)
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UNSER BIER BLOND (ORGANIC) 33cl  5.90 ! HOMEMADE ICE TEA * 33cl 5.90
UNSER BIER AMBER (ORGANIC) 33cl  5.90 \ APPLE JUICE/APPLE SPRITZER (ORGANIC)*  33c| 5.90
UNSER BIER AYPIEY (ORGANIC) 33cl  7.90 : FRITZ COLA * 33cl 5.50
KITCHEN BREW (Alcohol-free) 33cl 6.90 | FRITZ COLA ZERO * 33cl 5.50
— | FRITZ RHUBARB (ORGANIC) * 33cl 5.50
[ ) ! FRITZ LEMONADE * 33cl 5.50
N WIN[ & BUBBHS | CUCUMIS, CUCUMBER WATER 33cl 6.~
=3 : EL TONY MATE 33cl 6.~
RED, RIOJA ALAVESA 10cl  8.- | MINERAL WATER STILL/SPARKLING * 50c|  5.-
WHITE, TIERRA RIOJA BIANCO 10cl 8. : GINGERBEER * 20c| 5.50
PROSECCO 10cl  8.50 l (Swiss Mountain Spring)
MIMOSA 10 9.- ! TONIC CLASSIC WATER * 20c| 5.50
| (Swiss Mountain Spring)
2nd much more ! GRAPEFRUIT TONIC * 20cl 5.50
AP[RO‘_ SPRIIZ on our APERO MENU : (Swiss Mountain Spring)
GRAPPA DI MOSCATO 4l 9. : AN AN\ AN\ A
AMARETTO DISARONNO 4l Te () () | Wi CODE
APPENZELLER, SCHWEIZ A ! Y W W e EIEE R



oo (@) FORTHE SMALL APPETITE o

CHIPS @ 6.-

Homemade

PINK HUMMUS & BREAD © 10.-
Bread, pink hummus, sesame

AVOCADO SMASH © 10.-

Bread, avocado, sesame

APEROL SPRITZ 13.-
Aperol, prosecco, and orange

HUGO CLASSIC 12.-

Prosecco, elderflower syrup,
lemon, and mint

HUGO LAVENDER 12.-
Prosecco, lavender syrup,
lemon, and mint

MARTINI WHITE 8.-
Martini riserva speciale ambrato

GESPRITZT SWEET/SOUR 8.90

OUR WINES pocy

EL PRIMAVERA RIOCJA 8.-

Red wine, 100% tempranillo

TIERRA RIOJA BIANCO 8.-

White wine

PROSECCO 8.50

BRUSCHETTA @ 8.-

Garlic Tomato Bruschetta

CREAM CHEESE BAGEL 6.-
Cream cheese

Our bagels are homemade
and the bread'’s bio-demeter

B TOR THE APERITTF —

NEGRONI 13.-

Campari, vermouth, gin, orange

MARTINI TONIC 138.=-
Martini, swiss mountain tonic,
and lemon

GIN TONIC 14.-

Dry gin, swiss mountain tonic,
and lemon

CUCUMIS GIN 14.-

Gin, cucumber-based soft drink

— Tonic Classic or Grapefruit —

) OUR BEERS (scy

UNSER BIER BLOND, BIO 5.90
UNSER BIER AMBER, BIO 5.90
UNSER BIER AYPIEY, BIO 7.90

KITCHEN BREW (alcohol-free) 6.90



LA MANUFACTURE
MAKE YOUR DAY TASTY

SPEISEKARTE DEKLARATION

® o © O ¢ o 0 oo © 0 O o o ¢ 0 o

Rindfleisch: Schweiz
Unser Fleisch beziehen

Schweinefleisch: Schweiz wir von Grauwiler Fleisch AG

° . L ] ® o * o e o ° ° e & 9 ® o °

Geflugel: Schweiz
Lachs: Norwegen
Krustentier: Vietham

Eier: Bio-Freilandeier aus der Region

Burger- & Bagel-Brétchen: Hausgemacht, taglich frisch gebacken.
Brot: Demeter-Qualitat, bezogen aus der Kiiche des
Speisehauses am Goetheanum

™ @©®®®®A

Wir bevorzugen, soweit moglich, frische, lokale, hochwertige,
biologische und Demeter-Produkte. Zudem wird bei uns alles
komplett hausgemacht, einschliesslich unserer Saucen, unseres
Hummus, unserer Chips, unserer Pancakes, unserer Desserts
und vielem mehr - Tatsachlich so gut wie alles.

()

To-Go-Verpackungen: 100 % pflanzliche Rohstoffe,
biologisch abbaubar - 0 % Kunststoff
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WWW.LAMANUFACTURE-RESTAURANT.COM
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